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В соответствии с: 

 
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями);  
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 

№ 1063 "О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
2021 г. № 115" (Зарегистрирован 15.02.2023 № 72372); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 г. № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт НОО, 
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (с изменениями на 8 ноября 2022 года);  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 г. № 568 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ 
от 31.05.2021 № 287»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 г. № 31 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 
просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования и основного общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 г. № 110 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 
образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 
мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 г. № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 г. № 1028 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 
Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 
образования»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18.06.2025 № 467 "О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
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Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования"; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 г. № 62 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 
среднего общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 г. № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования»;  

 Приказом Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 г. № 704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования»;  

 Письмом Департамента государственной политики и управления в сфере 
общего образования от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 
(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 
программ); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20) (с изменениями и 
дополнениями от 30.08.2024);  

 Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СП 1.2.3685-21) (с 
изменениями от 17.03.2025);  

 Методическими рекомендациями по обеспечению оптимизации учебной 
нагрузки в общеобразовательных организациях, утвержденными Федеральной службой по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, утвержденные 
руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека, Главным государственным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой 
от 10.11.2023 г. (далее - МР-2.4.0331-23);  

 пунктом 3.2 Положения о Комитете по образованию, утвержденного 
постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 24.02.2004 № 225;  

 на основании Устава ГБОУ школа № 518 Выборгского района Санкт-
Петербурга. 
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В целях организации работы государственного образовательного учреждения 
ГБОУ школа № 518 Выборгского района Санкт-Петербурга, реализующего основные 
общеобразовательные программы начального общего, основного общего и среднего 
общего образования в 2025/2026 учебном году:  

 
1. Определить дату начала учебного года – 1 сентября 2025 года. Дата окончания 

учебного года – 26 мая 2026 года.  
 
2. Установить следующие сроки и продолжительность каникул:  

 
 Дата начала каникул Дата окончания 

каникул 
Продолжительность 

в днях 
Осенние 25.10.2025 02.11.2025 9 дней 
Зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 
Весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 
Дополнительные 
каникулы для 1-х 
классов 

16.02.2026 24.02.2026 9 дней 

 
3. Распределить годовую учебную нагрузку следующим образом: 
I класс - 33 учебные недели;  
II-IV классы - не менее 34 учебных недель;  
V-IX классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 
IX классах); 
X-XI классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период в 
XI классах, в Х проведение учебных сборов по основам военной службы и 
профориентационной практики в ВУЗах).  
 

Учебный год представлен следующими учебными периодами 
 

Четверти 
(полугодия) 

Дата Продолжительность 
(количество учебных 

недель) 
Начало Окончание 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 
2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель 
3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 недель 

1 классы – 10 недель 
4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 
1 полугодие 01.09.2025 30.12.2025 16 недель 
2 полугодие 12.01.2026 26.05.2026 18 недель  

1 классы – 17 недель 
 
Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 
 

Режим работы  
ГБОУ школы № 518 Выборгского района Санкт-Петербурга 

в 2025-2026 учебном году 
 

  Образовательный процесс в начальной, основной и средней школе организуется на 
условиях, определяемых Уставом образовательной организации. При составлении 
расписания учебных занятий учитываются требования СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-
21.  
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Сроки и продолжительность каникул для учащихся устанавливаются на 
основании решений органов управления образованием. 
 

I уровень обучения II уровень обучения уровень 
обучения 

III уровень обучения 
уровень обучения 

Режим учебного года 
4 учебные четверти 4 учебные четверти 2 учебных полугодия 

Режим учебной недели (в соответствии с СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21) 
5 дней 5 дней – 5 – 6 классы  

6 дней – 7 – 9 классы 
6 дней 

Продолжительность уроков 
1 класс - 35 минут  

(1 полугодие)  
40 минут (2 полугодие) 
 2 - 4 классы - 45 минут 

5-9 классы - 45 минут 10-11 классы - 45 минут 

Продолжительность перемен - по 10-20 минут. 
 

Режим дня 
 

I уровень обучения II уровень обучения 
уровень обучения 

III уровень обучения 
уровень обучения 

Обучение обучающихся 1 - 4 классов 
предусматривает пребывание детей в ОО 

с 9.00 до 19.00 

Обучение 
обучающихся  

5-9 классов 
предусматривает 
пребывание в ОО 

с 9.00 до 17.25 

Обучение 
обучающихся  
10 - 11 классов 

предусматривает 
пребывание в ОО 

с 9.00 до 17.25 

 
1 класс 

1 полугодие 2 полугодие 09.00-9.45 - 1 урок 09.00-9.45 - 1 урок 
Сентябрь-октябрь 

(адаптационный 
период) 

1 урок 
9.00-9.40 

09.55-10.40 - 2 урок 09.55-10.40 - 2 урок 

1урок 
9.00-9.35 

9.40-10.00  
(завтрак 20 минут) 

10.50-11.35 - 3 урок 10.50-11.35 - 3 урок 

9.40  
(завтрак 20 минут) 

2 урок 
10.00-10.40 

11.55-12.40 - 4 урок 11.55-12.40 - 4 урок 

2 урок 
10.00-10.35 

3 урок 
10.50-11.30 

13.00-13.45- 5 урок 13.00-13.45- 5 урок 

Динамическая пауза 
10.50-11.25 

4 урок 
11.55-12.35 

13.55-14.40 - 6 урок 13.55-14.40 - 6 урок 

3 урок 
11.55-12.30 

12.35- обед 
(4 урока) 

14.50-15.35 - 7 урок 
(при наличии)  

14.50-15.35 - 7 урок 
(при наличии)  

Ноябрь-декабрь 5 урок 
13.00-13.40 

  

1урок 
9.00-9.35 

 

9.40  
(завтрак 20 минут) 

 

2 урок 
10.00-10.35 

 

3 урок 
10.50-11.25 

 

4 урок 
11.55-12.30 

 

12.35 – обед   
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(4 урока) 
5 урок 
13.00-13.35 

 

13.40 – обед  
(5 уроков) 

13.40-обед 
(5 уроков) 

Прогулка после 
обеда 

Прогулка после 
обеда 

                  В течение учебного года 
2 класс 3-4-е классы 
1 урок 
9.00-9.40 

1 урок 
9.00-9.45 
(перемена 10 минут) 

9.40-10.00  
(завтрак 20 минут) 

2 урок 
9.55-10.35 

2 урок 
10.00-10.40 
(перемена 10 минут) 

10.35-10.55  
(завтрак 20 минут) 

3 урок 
10.50-11.35 
(перемена 20 минут) 

3 урок 
10.55-11.40 
(перемена 15 минут) 

4 урок 
11.55-12.40 
(перемена 20 минут) 

4 урок 
11.55-12.40 
(перемена 20 минут) 

5 урок 
13.00-13.45 

5 урок 
13.00-13.45 

Режим звонков в 1-4-х классах (в части 
отведённого времени на уроки и перемену) 
вариативен. Это обусловлено соблюдением 
требований СанПин, п.7.2 об организации 
20 минутной перемены для приёма пищи. 
 
После 1 урока организовано горячее 
питание (завтрак) для 1-х и 2-х классов.  
Для обеспечения временной нормы во 2х 
классах 1 и 2 уроки идут 40 минут. 
 
После 2 урока организовано горячее 
питание (завтрак) для 3-х и 4-х классов. 
Для обеспечения временной нормы в 3х 
классах и 4-х классах второй урок идёт 40 
минут. 
 
Обед организован по отдельному графику с 
учётом расписания уроков и прогулок. 
 
13.50/ 14.50-19.00 – занятия обучающихся 
по программам внеурочной деятельности, 
дополнительного образования (по 
индивидуальным расписаниям), 
нахождение в ГПД. 
 
16.30-18.00 – самоподготовка 
обучающихся, консультации обучающихся 
учителями. 

 
Обучающиеся 5-6 классов посещают 
группы продленного дня. Питание (обед) и 
прогулка детей организуется по отдельному 
графику.  
 
Питание 7-11-х классов организуется по 
отдельному графику.  
 
15.10 - 19.00 - занятия обучающихся по 
программам внеурочной деятельности, 
дополнительного образования (по 
индивидуальным расписаниям), 
консультации обучающихся с учителями. 
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Учебный год на первом и втором уровнях обучения делится на четверти, в 10-11 

классах – на полугодия, по итогам которых выставляются отметки (во 2-11-х классах) за 
освоение образовательных программ. Учебные занятия проводятся в одну смену. Каждый 
понедельник на всех уровнях образования учебный процесс начинается с внеурочной 
деятельности «Разговоры о важном». 

Учебный план ОО на 2025-2026 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных в СП 
2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и МР-2.4.0331-23.  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебным планом 
ОО, состоявшего из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 
нагрузки, соответствует требованиям СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и МР-2.4.0331-
23.  

Организация профильного обучения в 10-11 классах не приводит к увеличению 
образовательной нагрузки. Выбору профиля предшествует профориентационная работа. 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Максимальная 

нагрузка, 
часы 

21 23 23 23 29 30 35 36 36 
 

37 
 

37 

Внеурочная 
деятельность, 

часы 
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 
Режим образовательного процесса (образовательная нагрузка в течение 

учебного дня с учётом равномерного распределения в течение учебной недели): 

  - для 1-х классов - в сентябре-октябре (адаптационный период) проводится 3 урока, 
в ноябре-декабре - 4 урока, один день в неделю - 5 уроков (за счёт урока физической 
культуры).   

- для 2-4-х классов - не более 5 уроков  

- для 5-7-х классов - не более 6 уроков; 

- для 8-11-х классов - не более 7 уроков. 

 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, внеурочных, 
дополнительных, факультативных занятий.  

 Домашнее задание даётся с учётом возможности его выполнения учащимися в 
следующих пределах (в астрономических часах): во 2-3-х классах – до 1,5 часов; в 4-5-х 
классах – до 2 часов; в 6-8-х классах – до 2,5 часов; в 9-11-х классах – до 3,5 часов.  

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  
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• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Облегчённый день - среда 
 

 • использование «ступенчатого» режима обучения: 
- в первом полугодии в сентябре-октябре (адаптационный период) – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, после 2 урока - организована динамическая пауза, 1 день 4 
урока за счёт урока физической культуры. Итого 16 часов (приказ № 704); 

- в ноябре-декабре – проводится по 4 урока по 35 минут каждый, время 
динамической паузы распределено между переменами для их увеличения, чтобы создать 
условия для более длительной двигательной активности и 1 день - 5 уроков за счёт урока 
физической культуры.    

- 2 полугодие январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый, 5 урок - 1 раз в неделю 
за счёт урока физической культуры. 

 • для посещающих группу продленного дня организовано 3-х разовое питание и 
прогулки;  

• обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий; 

• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном режиме обучения. 
 

Организация питания в ГБОУ школа № 518 
Выборгского района Санкт-Петербурга 

на  2025/2026 учебный год 
Завтрак: 
9.40 – 1а, 1б, 2а, 2б, 2в 
10.40 – 3а, 3б, 3в, 4а, 4б, 4в                      
11.35 – 5-6-е классы – накрытие. 
             7, 10-11-е классы – самостоятельное питание (буфет) 
12.40 – 8-9-е классы - самостоятельное питание (буфет) 
 

 

Обеды 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
 

Время Классы Прогулка 
12.40 1а,1б  
13.45 2а, 2б, 2в, 3а, 3б, 3в 13.45 

3а, 4а, 4б, 4в 
14.30 3а, 4а, 4б, 4в  
14.40 7-9 классы буфет  
15.20 5а, 5б, 5в (накрытие)  
15.35 6а, 6б, 6в (накрытие) 

7-11-е классы (буфет) 
 

 

ВТОРНИК 
 

Время Классы Прогулка 
12.40 1а,1б  
13.45 2а, 2б, 2в,4б,4в 13.45 

4а, 3а, 3б, 3в  
14.30 3а, 3б, 3в, 4а  
14.40 7-9 классы (буфет)  
15.20 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 6в (накрытие)  
15.35 10-11-е классы (буфет)  
 

СРЕДА 
 

Время Классы Прогулка 
12.40 1а, 1б,3а,3в 12.40 
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3б 
13.45 3б,2а, 2б, 2в 13.45 

4а, 4б, 4в 
14.30 4а, 4б, 4в  
14.40 7-11 классы буфет  
15.20 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 6в (накрытие)  

ЧЕТВЕРГ 
 

Время Классы Прогулка 
12.40 1а, 1б  
13.45 2а, 2б, 2в, 4а,4в 13.45 

3а,3б,3в,4б 
14.30 4б,3а, 3б, 3в  
14.40 7-9-е, 10 классы  (буфет)  
15.20 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 6в (накрытие)  
15.35 11 класс (буфет)  

 

ПЯТНИЦА 
 

Время Классы Прогулка 
12.40 1а, 1б,2а, 2б,2в 12.40 

4а, 4б, 4в 
13.45 3а,3б,4а, 4б, 4в 13.45 

3в 
14.30 3в  
14.40 7-11 классы  (буфет)  
15.20 5а, 5б, 5в, 6а, 6б, 6в (накрытие)  
 

 Организация завтраков и обедов, а также посещение буфета организовано согласно 
графику посещения каждым классом. 
 

Общий режим работы школы: 
 

 Понедельник – пятница с 8.00 до 19.00. 
 Суббота с 8.00 до 17.00. 
 Выходной день – воскресенье. 
  В праздничные дни, установленные законодательством РФ, образовательная 
организация не работает.  
 В каникулярный период общий режим работы школы регламентируется приказом 
директора ОО, в котором устанавливается особый график работы. 
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